
Intuitives Schreibseminar zum Thema Verortung. 
Offen für ALLE von 18 bis 118 Jahren. 
Wochenende 27. und 28. September 2025  
(Beginn: Freitag Abend, 26. Sept.18 Uhr, Suppe um 17 Uhr)  
 
Wer geht da? Wohin? 
Vom Einfachen, das schwer zu finden ist. 
Der inneren Kontur auf der Spur.  
Sich selbst zu kennen ist Quelle unserer Kraft,  
fruchtbarer Nährboden unserer Träume und Wünsche, 
und der beste Support für glaubwürdiges Handeln.  
 
Leben wir in Kongruenz mit unseren Inhalten? 
Was sehnen wir? Was hindert uns?  
Wohin soll die Reise gehen?  
Was unterstützt uns, um kraftvoll und heiter weiter zu wandern? 
Wir suchen, erschreiben, erfahren uns mit allem was sich zeigt, jenseits 
theoretischer Konstrukte, wohlklingender Konzepte oder alter 
Glaubenssätze. 
 
Mitzubringen sind die Lust, den Stift tanzen zu lassen,  
ein Notizheft und ein Stift. Es sind keinerlei Vorkenntnisse nötig. 
Wer mag, bringt die eigene Yogamatte mit.  
Und: bitte ein Lieblingsgedicht mitbringen  
oder einen Satz, der euch schon länger begleitet...  
  
Let’s walk our talk...:-)  
 
Seminarleitung: Crescentia Dünßer. https://www.crescentia-
duensser.de/  
Regisseurin, Schauspielerin, Dozentin, gebürtige Allgäuerin ;-)  
Info und Anmeldung für das Seminar: c.duensser@gmx.de  
Seminarkosten: + - 250 Euro, je nach Selbsteinschätzung. 
Zeiten: Freitag: Ankommen ab 16.30 (17.00 Uhr gibt’s Suppe) 
Seminarzeiten: Freitag: 18.00 – 20.30 Uhr 
Samstag: 10.00 – 13.00 und 14.30 – 17.30 Uhr 
Sonntag: 10.00 – 13. 00 und 14.00 – 16.00 Uhr 
Verpflegung: Am Freitagabend Suppe. 
Samstag und Sonntag Mittag werden wir von einer befreundeten Köchin 
versorgt. Kosten für die 3 Mahlzeiten: 60 € 
Wo treffen wir uns: Am Bliss- Hof. 
Zwischen Wangen und Ravensburg. www.bliss-hof.de  
 
Unterbringung: Bei Übernachtungswunsch bitte Kontakt mit Liss 
Stengel aufnehmen. Telefon: 0170 754 3660 
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