Ein Besinnungstag
mit Feldenkrais & Tanz



Ein Besinnungstag

mit Feldenkrais & Tanz
Wir laden dich ein, deinen Korper auf eine harmonische und mihelose Weise zu bewegen.

Die Kombination von Feldenkrais und Tanz ermoglicht dir eine tiefere Verbindung zu
deinem Kérper herzustellen und ein Bewusstsein flr die subtilen Zusammenhange
zwischen Bewegung und Ausdruck zu entwickeln. Erlebe dich mit allen Sinnen.

Samstag 30.11.2024 10-16 Uhr
Preis: 108€ (+10€ f. Mlttagessen)

Wir tanzen wieder - und sind zu Gast bei Liss Stengel auf dem wunderschonen Bliss-Hof.
Das Platzangebot ist begrenzt - sichere dir deinen Platz. Wir freuen uns auf dich.

Stephanie, Eduardo & Liss
Anmeldung uber Liss

0170 754 36 60

bliss-hof.de - Widdach 1- 88285 Bodnegg





